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午
後
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ま
で
の
ち
ょ
っ
と
し
た
空
き
時
間
に

利
用
者
様
の
席
に
座
ら
せ
て
い
た
だ
く
と
・
・
・
・
ト
ラ
ン
プ
の
バ
バ

抜
き
で
は
「
や
っ
た
ー
」
と
手
を
あ
げ
て
喜
ぶ
姿
、
黒
ひ
げ
危
機
一
髪

ゲ
ー
ム
で
は
本
気
で
驚
く
姿
。
皆
さ
ん
の
意
外
な
一
面
が 

垣
間
見
え
ま
す
。
私
も
ゲ
ー
ム
に
入
れ
て
い
た
だ
く
の
で 

す
が
、
真
剣
に
遊
ぶ
の
っ
て
、
と
て
も
楽
し
い
。
席
か
ら 

ふ
と
周
り
を
見
渡
す
と
、
他
の
テ
ー
ブ
ル
で
は
カ
ラ
オ
ケ 

他
の
テ
ー
ブ
ル
で
は
塗
り
絵
を
し
て
い
る
人
達
。
ま
た
、 

一
生
懸
命
、
機
能
訓
練
を
し
て
い
る
人
が
い
た
り
、
皆
様 

そ
れ
ぞ
れ
の
時
間
を
職
員
と
共
に
上
手
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。 

私
も
い
つ
か
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
日
が
き
た
ら
、
新
生
楽

舎
に
通
っ
て
み
た
い
な
ぁ
、
な
ん
て
ふ
と
思
う
午
後
の
ひ
と
と
き
で
し

た
。 

 
 
 
 
 

 

職
員 

松
本 

優
子  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

今
年
も
ま
た
、
夏
が
巡
っ
て
き
ま
し
た
。 

夏
と
い
え
ば
、
青
い
空
、
白
い
雲
、
力
強
く
咲
く
ひ
ま
わ
り
、
夏
休
み
、

か
き
氷
な
ど
い
ろ
ん
な
事
が
浮
か
ん
で
き
ま
す
。
そ
し
て
、
常
夏
の
ハ
ワ

イ
・
・
・
・
・
。 

 ハ
ワ
イ
と
い
え
ば
、
空
高
く
の
び
た
椰
子
の
木
、
優
し
く
そ
よ
ぐ
風
、

白
い
船
、
浜
で
泳
ぎ
を
楽
し
む
人
々
な
ど
、
南
国
の
な
ん
と
も
い
え
な
い

ゆ
っ
た
り
感
。
想
像
し
た
だ
け
で
う
っ
と
り
し
ま
す
。 

 そ
ん
な
雰
囲
気
の
あ
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
で
き
な
い
も
の
か
。 

 当
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
ハ
ワ
イ
の
踊
り
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
取
り
入
れ

た
機
能
訓
練
を
は
じ
め
ま
し
た
。
ハ
ワ
イ
の
音
楽
も
す
ご
く
い
い
の
で
す

が
、
皆
さ
ん
に
馴
染
み
の
あ
る
・
・
・ 

 日
本
の
歌
で
ハ
ワ
イ
の
こ
と
を
歌
っ
て
い
る
曲
を
選
び
、
歌
の
内
容
を

身
体
で
表
現
す
る
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
椅
子
に
座
っ
た
状
態
な

の
で
、
無
理
な
く
で
き
ま
す
。 

 い
つ
も
の
体
操
で
は
あ
ま
り
気
分
が
乗
ら
な
い
人
も
、
音
楽
が
流
れ
る

と
い
つ
の
間
に
か
手
を
高
く
上
げ
て
い
た
り
し
ま
す
。 

 歌
を
歌
い
な
が
ら
、
機
能
訓
練
も
で
き
て
い
た
、
一
石
二
鳥
の
効
果
が

期
待
で
き
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
ハ
ワ
イ
に
行
け
な
く
て
も
常
夏
の
ハ
ワ

イ
を
感
じ
ら
れ
る
。
い
い
こ
と
だ
ら
け
で
す
。 

 皆
さ
ん
の
踊
り
を
披
露
す
る
取
り
組
み
も
検
討
中
で
す
。 
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徳
井 
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楽らくフラを始めて、半年以上がたちました。今

では職員が踊れば、自然と利用者様も両手を動

かし、踊ってくださるようになりました。職員でウ

クレレを弾き、歌いながら、フラダンスを楽しんで

います。 

楽らくフラチーム



 

 

 

双
子
の
息
子
達
が
３
歳
の
時
に
新
生
楽
舎
に
就
職
し
、
現
在
６
歳
。
４
月
か
ら
小
学
校
に
通

い
始
め
ま
し
た
。
な
か
な
か
甘
え
ん
坊
で
手
が
か
か
り
ま
し
た
が
、
仕
事
と
子
育
て
の
両
立
を

し
な
が
ら
戦
う
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
利
用
者
の
皆
様
に
は
子
供
の
こ
と
を
相
談
し
た

り
、
私
の
方
が
皆
様
に
助
け
ら
れ
な
が
ら
働
い
て
い
ま
す
。
変
わ
ら
な
い
日
々
を
過
ご
す
こ
と

の
難
し
さ
や
大
変
さ
を
知
っ
た
、
就
職
し
て
か
ら
の
３
年
半
で
し
た
が
、
皆
様
と
元
気
な
お
顔

で
会
え
る
こ
と
が
何
よ
り
も
嬉
し
い
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

職
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山
上 

明
子 

 

 

 

 

 

丁寧な仕事ぶりで体調

変化も見逃さず！ 
フラダンサーの鈴木！

今月は新生楽舎の健康を守る 2 名の看護師紹介をします。

優しい笑顔で周りを癒

し、心を癒す！ 
書道家の加山！ 

紹介文は同僚看護師 山上です。勝手な紹介して！と怒られそうです

が・・・。現在 3人で今までの経験を活かし、協力して看護業務を行なっ

ています。とっても仲良し、3姉妹看護師です。 


