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春
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。 

所
長 

徳
井 

 

厳
し
い
寒
さ
を
じ
っ
と
耐
え
て
、
春
が
訪
れ
ま
し
た
。
先
日
、
敷
地

内
に
、
ヒ
ヤ
シ
ン
ス
が
咲
い
て
い
ま
し
た
。
静
か
に
そ
れ
で
も
力
強
く

咲
い
て
い
ま
す
。 

山
崎
川
の
サ
ク
ラ
の
枝
も
膨
ら
み
、
ま
だ
花
は
咲
い
て
は
い
ま
せ
ん

が
、
今
か
今
か
と
、
咲
く
時
期
を
待
っ
て
い
ま
す
。
新
生
楽
舎
の
サ
ク

ラ
も
、
皆
さ
ん
で
お
花
見
す
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

   

あ
る
日
の
こ
と
、
利
用
者
さ
ま
に
「
こ
の
寒
さ
の
中
、
が
ん
ば
り
ま

し
た
ね
。
」
と
、
お
声
を
か
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
と
こ
ろ
、「
一

日
で
も
長
く
、
自
分
の
家
で
過
ご
し
た
い
か
ら
、
が
ん
ば
っ
て
い
る
の

よ
」
と
の
返
事
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

住
み
慣
れ
た
家
で
過
ご
す
こ
と
を
誰
も
が
願
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
職
員
も
お
役
に
立
て
る
よ
う
、
日
々
努
力
し
て
ま
い

り
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

９月１９日（月） 

徳井所長とお仲間

の皆様によるフラ

ダンスのご披露、

デイサービス職員

によるマジックシ

ョーを行ないまし

た。皆様、これか

らも元気にお過ご

し下さいね。 

１月１１日（水）１２日（木） 

針名神社に初詣に出かけました。

まだまだ寒い時期でしたが、一年の

初めに身の引き締まる思いの方が

多かったようです。 

１０月１２日（水）

１３日（木） 

デイサービスフロ

アにて運動会を開

催しました。紅白

チームに分かれ、

４つの競技で勝敗

を競いました。皆

様、白熱しており

ました！！ 

１２月２３日（金）２４日（土） 

１日目は元デイサービス職員とお仲間の皆様による出し

物、２日目はデイサービス職員によるトランペット演奏を

披露しました。ビンゴゲームとサンタさん登場もあり、ク

リスマス気分を味わっていただけましたでしょうか。 

 

昨
年
十
一
月
に
、
皆
様
よ
り
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の
評
価
を

頂
き
ま
し
た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
へ
の
要
望
の
中
で
、
食
事
と
運
動
の

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。 

食
事
に
つ
い
て
は
、
提
供
す
る
食
事
が
冷
め
て
い
る
た
め
、
食
事

が
進
ま
な
い
等
。 

運
動
に
つ
い
て
は
、
集
団
で
の
運
動
の
ほ
か
に
、 

個
別
の
運
動
を
し
て
欲
し
い
等
。 

デ
イ
で
の
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ 

け
る
よ
う
食
事
、
運
動
と
も
に
皆
様
の
ご
要
望
に 

お
答
え
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

寒
さ
な
ん
か
、
な
ん
の
そ
の
、
デ
イ
ご
利
用
の
皆
様
は
元
気
に
通
っ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 



 

 

 

 

 

 

      背中がかゆくてたまらない・・・ 

血が出るほど掻きむしってしまう。 

 

 

 

どんな状態？ 

白い粉をふいた状態、ひび割れ→老人性乾皮症

ひどくなると？ 

強いかゆみや赤み、湿疹→皮脂欠乏性湿疹 
皮脂欠乏性湿疹になってしまうと、保湿剤だけでは良くな

りません。かゆみや炎症を抑えるステロイド外用薬を使用

しますが、病院を受診することが必要です。こうなる前に

予防が大切です。 

 

①保湿剤による保湿 

入浴後に保湿剤を塗りましょう。デイサービスで入浴

される方で保湿剤をご持参いただければお手伝い致し

ます。（注：保湿剤の用意はありません） 

②入浴はやさしく泡で体を洗い、ぬるめのお湯にする

③室内の湿度は 60％以上を保つ 

 

 

 

月
曜
日
～
土
曜
日
、
日
替
わ
り
で
行
な
わ

れ
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
。
機
能
訓
練
を
兼

ね
た
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
な
ゲ
ー
ム
や
集
中

力
を
高
め
る
ゲ
ー
ム
。
毎
日
多
数
の
方
が
参

加
し
て
下
さ
い
ま
す
。
職
員
が
準
備
を
始
め

る
と
「
今
日
は
何
を
や
る
の
？
」
「
こ
の
間

の
も
う
一
度
や
っ
て
ほ
し
い
」
と
声
を
か
け

て
い
た
だ
き
ま
す
。
チ
ー
ム
対
抗
戦
に
な
る

と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
チ
ー
ム
で
声
援
が
飛
び
交

い
、
自
然
と
一
体
感
が
生
ま
れ
、
時
に
は
ヒ

ー
ト
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
も
…
。
一
時
、
童
心

に
返
り
、
ど
の
方
も
活
き
活
き
と
し
た
表
情

を
さ
れ
て
い
ま
す
。 

お
一
人
お
一
人
の
得
意
分
野
を
生
か
せ
る

よ
う
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
、
こ
れ
か
ら

も
皆
さ
ん
で
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！ 

住
田

 

 
 

 
 

 
 

 

引用・参考ページ  http://corobuzz.com/archives/63992

これから春に向けて、 

お花が美しく咲く季節となります。 

梅・桃・桜の違いについて、 

皆様はご存知でしょうか？ 

 

右記のような違いがあるようです。

梅・桃は見頃を過ぎた頃かと思いま

すが、これから咲く桜をご鑑賞の際

は、梅・桃との違いにも注目して鑑

賞してみては如何でしょうか。 

花弁の形と 

花のつく位置に 

違いがあります 

季
節
の
変
わ
り
目
で
す
が
、
い
か
が
お
過
ご 

し
で
し
ょ
う
か
。 

職
員
一
同
、
利
用
者
様
や
そ
の
ご
家
族
様
か 

ら
パ
ワ
ー
を
も
ら
い
な
が
ら
、
皆
様
が
快
適
に 

一
日
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
毎
日
励
ん
で
お
り
ま
す
。 

今
後
と
も
新
生
楽
舎
出
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
を
ど
う
ぞ
宜
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。
丸
岡

お手玉ならぬ 

お足玉 

いつもは見学。

内容によって 

参加します！ 

主な原因は加齢によるもの、室内の乾燥、 

入浴時の洗いすぎ、熱いお湯 だよ!! 

乾燥肌を予防する対策 

高齢者の 95％は乾燥肌で、これは加齢に伴う

生理現象です。予防対策の基本は 
保湿剤です。ひどくなる前に 
保湿剤で予防しましょう。 

 


