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いつも元気で、笑顔が素敵な〇〇さん。 

手作業やレクリエーションに、いつも楽しそう

に参加してみえます。また、笑顔がとても魅

力的であり、いつも中心となって馴染みのお

仲間と、楽しそうにお話ししてみえます。 

 元気の秘訣は“お友達と話をするのが元気

のもと。ここ（新生楽舎デイサービスセンタ

ー）に来ると元気になるの。ここが好きだ

わ。」と笑顔でお話ししてくれました。 

これからも元気いっぱい、素敵な笑顔で新生

楽舎デイサービスセンターに来てくださるこ

とを、とても楽しみにしております。  

横井 

 

秋
晴
の
折
、
皆
様
に
置
か
れ
ま
し
て
は
、
ま
す
ま
す
ご
健
勝
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上

げ
ま
す
。
朝
晩
が
冷
え
る
季
節
と
な
っ
て
参
り
ま
し
た
が
、
体
調
を
崩
さ
れ
て
は
い
ま
せ

ん
で
し
ょ
う
か
。 

 

皆
様
は
〇
〇
の
秋
と
言
え
ば
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
思
い
浮
か
べ
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
。

『
読
書
の
秋
』
『
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
』
『
芸
術
の
秋
』
…
皆
様
各
々
に
思
い
浮
か
べ
る
も
の
が

あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
当
施
設
に
お
い
て
も
、
御
利
用
者
の
皆
様
や
御
家
族
の

皆
様
が
、
季
節
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
や
季
節
の
手
作
業
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。
十

一
月
初
旬
に
は
瑞
穂
区
役
所
に
て
、“
み

ず
ほ
介
護
フ
ェ
ス
タ 

１
５ 

”
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
当
施
設
か
ら
も
作
品
の
展
示
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
身
近
に
あ
る
も
の
を
使
っ
て
、
御
利
用
者
様
と
職
員
が
力
を
合
わ
せ
、
素

晴
ら
し
い
作
品
を
作
り
上
げ
る
為
に
、
日
々
頑
張
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

さ
て
、
朝
晩
が
特
に
冷
え
込
む
季
節
と
な
り
、
体
調
が
変
化
し
や
す
い
季
節
と
な

っ
て

参
り
ま
し
た
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
な
ど
の
感
染
症
の
流
行
も
話
題
と
な

っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
御
高
齢
の
皆
様
に
知
っ
て
お
い
て
頂
き
た
い
の
が
“
ヒ
ー
ト
シ

ョ
ッ
ク
”
と
言
わ
れ
る
現
象
で
す
。
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は
、
急
激
な
温
度
変
化
に
よ
り

体
が
受
け
る
影
響
の
こ
と
で
、
暖
か
い
リ
ビ
ン
グ
か
ら
廊
下
、
ト
イ
レ
、
脱
衣
室
、
浴
室

な
ど
、
温
度
変
化
が
激
し
い
所

へ
移
動
す
る
と
、
体
の
温
度
変
化
に
対
し
て
、
血
圧
を
急

激
に
変
化
さ
せ
た
り
、
脈
拍
を
速
く
し
た
り
し
て
対
応
す
る
た
め
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞

な
ど
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
る
と
い
う
現
象
で
す
。
冬
の
寒
い
時
期
に
、
暖
房
の
き
い
た

部
屋
か
ら

一
歩
出
る
と
ゾ
ク
ゾ
ク
ッ
と
し
た
経
験
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ
れ
も
ヒ
ー
ト
シ

ョ
ッ
ク
の
一
種
で
す
。
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
で
き
る
限
り
住
ま
い

全
体
の
温
度
差
が
な
く
な
る
よ
う
な
工
夫
が
必
要
で
す
。
浴
室
に
は
、
浴
室
暖
房
の
設
置

や
、
入
浴
前
に
浴
槽
の
ふ
た
を
開
け
て
お
く
な
ど
の
対
応
を
す
る
だ
け
で
も
違
い
ま
す
。

ま
た
、
入
浴
の
順
番
を
考
え
る
の
も

一
つ
の
対
策
で
す
。
高
齢
者
や
高
血
圧
症
等
の
リ
ス

ク
を
持
っ
て
い
る
人
は
で
き
る
だ
け

一
番
風
呂
を
避
け
る
よ
う
に
す
る
こ
と
は
、
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
を
予
防
す
る
の
に
効
果
的
で
す
。 

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
二
ヶ
月
と
な
り
ま
し
た
。
何
か
と
忙
し
い
師
走
は
も
う
す
ぐ
で
す
。

皆
様
、
体
調
の
変
化
に
は
十
分
に
御
注
意
頂
き
、
是
非
健
や
か
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 
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● 

お
盆
休
み
、
家
に
家
族
が
集

ま
り
ま
し
た
。
毎
年
、
子
供
、

孫
の
顔
を
見
る
こ
と
が
で
き

る
こ
と
が
嬉
し
い
で
す
。 

● 

楽
舎
に
来
て
、
手
作
業
で
た

く
さ
ん
の
作
品
を
作

っ
た
こ

と
が
楽
し
か
っ
た
で
す
。
他

利
用
者
様
の
も
の
と
見
比
べ

て
、
良
い
刺
激
に
な

っ
て
い

ま
す
。 

 
 

 
 

 

御
利
用
者
様
に 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

伺
い
ま
し
た
。 

● 

お
墓
参
り
に
行
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。 

● 

楽
舎
で
の
他
利
用
者
様
と
の
交

流
が
毎
日
嬉
し
い
で
す
。
お
話

す
る
の
が
楽
し
い
で
す
。 

● 

家
族
と
の
旅
行
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。 

● 

楽
舎
で
開
催
さ
れ
た
夏
祭
り
が

楽
し
か
っ
た
で
す
。 

● 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
演
奏

（美
ふ

ぁ
空
し
ば
り
ち
ゃ
ん
の
演
奏

会
）
が
良
か
っ
た
で
す
。
ま
た

聴
き
た
い
で
す
。 



 

   

運動会 10 月 13 日（火）14 日（水） 

デイサービスのフロア内で、運動会を開催しました。 

玉入れ、パン喰い競争、大玉送りを楽しみました。皆さん、

競技に参加する顔が真剣そのものでしたね。13 日、14 日共に

赤組が優勝しました。整理体操では、皆さんで“きよしのズ

ンドコ節”で体を動かしました。 

 

 

コグニサイズとは？ 

コグニサイズは、認識（コグニション）と運動（エクサ

サイズ）を合わせて作った新しい言葉です。 

このコグニサイズは認識課題と運動課題を同時

におこなうことで、頭を使い、声を出しながら体

を動かす体操のことです。 

コグニサイズの目的は、運動で体の健康を促すと

同時に脳の活動を活発にする機会を増やし、認知

症の発症を遅延させることです。 

課題自体が上手くなることではありません。課題

が慣れ始めたらどんどん創意工夫によって内容

を変えていきましょう。運動を行い、皆で一緒に

コグニサイズをすることで間違って笑って試行

錯誤しながら楽しんでいきましょう。 

どんな動きをするの？ 

・ 声を出しながらリズムよく数を数え、そのリズムに

合わせて足踏みをし、３の倍数の時には声を出

さずに手をたたく。 

・ しりとり、計算、川柳など声を出しながら歩く。 

当デイサービスでは、集団体操やレクリエーショ

ンの中で少しずつ取り入れています。 

                  上村 

 

 

夏祭り 8 月 5 日（水）6 日（木） 

デイサービスのフロア内で、夏

祭りを開催しました。 

射的、キャップつかみ、魚（ヨ

ーヨー）釣りを楽しみました。

アイスキャンディーが冷たくて

美味しかったですね。 

 

 

 

 

 
 

  

敬老会 9 月 21 日（月） 

デイサービスのフロア内で、敬老会を開催しました。 

職員のボランティアによるアコーディオン、トランペット演奏、

デイサービス職員によるバルーンアートを披露致しました。皆様、

これからもお元気でお過ごし下さいね。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

８月に 

入職した 

横井由貴美 

です。 

まだまだ 

４月に 

入職した 

渥美典子 

です。 

趣味は 

たくさんわからないことが 

ありますが、頑張っていき

たいと思います。 

よろしくお願い致します!! 

食べ歩きが大好きなのと、

最近は子育てに奮闘してお

ります。一生懸命頑張りま

すので宜しくお願いしま

す。 

 


