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田
中 

啓
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こ
の
４
月
に
介
護
報
酬
改
定
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
が
、
ど
の
よ
う
に
お
感
じ
に
な
ら
れ
て
い
ま
す

か
？ 

報
道
や
新
聞
等
で
は

「介
護
報
酬
改
定
は
マ
イ
ナ
ス
改
定
」
と
い
う
事
の
み
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ

プ
さ
れ
、
内
容
に
関
し
て
は
殆
ど
触
れ
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
単
に

「介
護
サ
ー
ビ
ス
の
料
金
が
改
定
さ

れ
ま
し
た
」
と
い
う
情
報
の
み
で
す
ね
。 

私
た
ち
が
今
、
試
み
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
は
“
介
護
”
に
お
い
て
ど
の
よ
う
な
問
題
が
あ
り
、
そ

の
課
題
を
解
決
す
る
為
の
対
策
、
ま
た
そ
の
対
応
は
最
適
な
の
か
否
か
を
判
断
す
る
事
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
介
護
を
必
要
と
さ
れ
る
方
々
、
お
よ
び
そ
の
家
族
の
み
で
な
く
、
国
民
全
員
が
“
介
護
”
の

現
状
を
知
り
、
今
後
を
議
論
で
き
な
け
れ
ば
、
高
齢
化
社
会
の
明
る
い
未
来
は
来
な
い
の
で
は
な
い
か

…
と
も
思
い
ま
す
。 

そ
こ
で
、
私
が
考
え
る

「介
護
が
抱
え
る
主
な
問
題
」
３
項
目
を
次
に
記
載
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

①

「介
護
が
必
要
な
高
齢
者
が
、
今
後
も
増
え
る
」 

②

「介
護
の
仕
事
に
就
く
人
が
、
圧
倒
的
に
少
な
い
」 

③

「介
護
に
利
用
で
き
る
お
金
が
、
圧
倒
的
に
少
な
い
」 

①
に
関
し
て
は
、
２
０
２
５
年
に
は
国
民
の
４
人
に
１
人
が
７
５
歳
以
上
、
同
じ
く
２
０
２
５
年
に
は

６
５
歳
以
上
の
５
人
に
１
人
が
認
知
症
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
②
に
関
し
て
は
、
２
０
２
５
年
に
は

介
護
職
従
事
者
が
３
０
万
人
不
足
す
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
③
に
関
し
て
は
、
す
で
に
社
会
保
障

費
が
増
大
し
、
社
会
保
険
料
の
み
で
は
対
応
で
き
ず
、
対
策
と
し
て
税
金
が
投
入
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

ご
存
知
で
し
た
か
？ 

こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
は
、
も
し
か
す
る
と
近
い
将
来
、
介
護
を
必
要
と
す
る
方
々
が
、
必
要
な
サ

ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
な
く
な
る
と
い
う
可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
“
介
護
”
を
取
り
巻
く
社
会
情
勢
下
で
は
あ
り
ま
す
が
、
新
生
楽
舎
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ
一
同
は
、
今
ま
で
と
同
様
も
し
く
は
今
ま
で
以
上
に
、
ご
利
用
者
様
お
１
人
お
ひ
と

り
と
の
関
わ
り
を
大
切
に
し
、
日
々
ご
利
用
者
様
に
接
し
て
参
り
た
く
思
い
ま
す
。 

最
後
に
当
法
人
の
“
あ
い
こ
と
ば
”
を
１
つ
記
載
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

 

 

「ホ
ス
ピ
ー
は
、
常
に
夢
を
持
ち
挑
戦
を
続
け
ま
す
」 
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気分もジメジメと…ジメッとする梅雨の季節ですが、 

こんな素敵な傘があればお出かけも楽しくなりますね！ 

私
の
好
き
な
○
○
さ
ん 

 

植
物
を
育
て
る
の
が
大
好
き
な
○
○
さ
ん
。
楽
舎
の
前

の
、
小
さ
な
植
え
込
み
の
手
入
れ
を
し
て
下
さ
い
ま
す
。

送
迎
の
時
、
自
宅
の
お
庭
が
季
節
に
応
じ
て
手
入
れ
さ
れ

て
い
る
の
を
見
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
ハ
サ
ミ
を
入
れ
る

コ
ツ
を
伺
う
と
「木
が
伸
び
た
い
方
向
を
見
定
め
て
切
る
」

と
の
こ
と
。
大
変
穏
や
か
な
○
○
さ
ん
に
は
“
木
の
気
持

ち
”が
わ
か
る
の
で
し
ょ
う
か
。
植
木
も
い
き
い
き
と
し
て

い
ま
す
ね
。  

 
 
 
 
 
 
 

 

大
崎 

 

 

  

 

 
 

 



 

 

   

日 月 火 水 木 金 土 

○ △ △ ○ ○ △ ○ 

高
齢
に
な
る
と
、
若
い
こ
ろ
に
比
べ
て
体
を
動
か
す
機
会
が
減
り

ま
す
。
足
腰
が
弱
く
な
り
体
が
思
う
よ
う
に
動
か
せ
な
く
な
る
た
め
、

運
動
不
足
に
な
り
が
ち
で
す
。
体
を
動
か
さ
な
い
状
態
が
続
く
と
、

血
液
循
環
に
必
要
な
ポ
ン
プ
の
機
能
が
き
ち
ん
と
働
か
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
ま
た
心
臓
の
機
能
低
下
に
よ
り
心
臓
か
ら

一
番
離
れ

て
い
る
足
が
む
く
み
や
す
い
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
む
く

み
の
正
体
は
、
皮
下
組
織
に
水
分
が
た
ま
っ
た
状
態
で
あ
り
、
足
の

甲
や
す
ね
な
ど
に
多
々
見
ら
れ
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

① 適度な歩行 

② 仰向けでの脚上げ運動 

③ 足裏への刺激 

④ 同じ姿勢を続けない 

⑤ こまめに足を動かす 

⑥ 足を高くして寝る 

⑦ 湯に浸かり体を温める 

⑧ むくみに効く食物を摂取する

（あさり、パセリ、アボカド、

しらすぼし、いわし、牛肉、

レモン、トマト） 

※ むくみが続く場合は 

受診をしましょう。 

 
３月 21 日 来訪 

素晴らしい舞踊を 

楽しませて頂きました。 

子供さんたちも 

とても可愛かったですね。 

5 月 10 日 

農業センターへ 

出かけました。 

大変良い陽気でした。 

 ５月 13、14 日 

買い物レクを 

実施しました。 

次回は違う曜日にて 

実施予定ですので 

お楽しみに！ 

４月 20 日 来訪 

音の高さの範囲が 

決まっているオカリナ。 

たくさんの種類の 

オカリナの音色を 

楽しませて下さい 

ました。 

 

５月 25 日 

初来訪 

味のある民謡を 

聴かせて下さった

郷地会の皆様。 

これからも是非 

素晴らしい演奏を 

聴かせに来て 

下さいね♪ 

お茶会は 

天候不良の為 

中止となりました。 

今回初めて作成致しました。 

新生楽舎のことを楽しくお伝えできればと

思っております。         

        作成者：丸岡 

 

 

 

 

 

 

 


