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短短
冊冊
にに
願願
いい
をを
ここ
めめ
てて  
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い
つ
ま
で
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
け
ま
す
様
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利
好
美 

・ 

孫
た
ち
が
元
気
で
あ
り
ま
す
よ
う
に 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Ｍ 

桂
子 
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家
内
安
全
、
健
康
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義
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明
る
く
楽
し
く
行
き
ま
し
ょ
う 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Ｔ 
市
郎 
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転
ば
な
い
で
し
っ
か
り
歩
け
ま
す
様
に 
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美
和
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元
気
に
旅
行
に
行
き
た
い 

 
 

Ｔ 

さ
よ
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数
独
上
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勝
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楽楽楽
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飾飾飾
りりり   
 

ははは
りりり
こここ
風風風
鈴鈴鈴
ののの
作作作
りりり
方方方   

 

【材
料
】
和
紙

・
（千
代
紙

・
折
り
紙
で
も
よ
い
）
・
鈴

・
で
ん
ぷ
ん
の
り

・

絵
の
具

・
た
こ
糸

・
ニ
ス 

① 

カ
ラ
ー
ボ
ー
ル
や
ボ
ー
ル
皿
を
ラ
ッ
プ
で
く
る
む
。 

② 

和
紙
や
新
聞
紙
を
適
当
な
大
き
さ
に
ち
ぎ
り
、
片
面
に
水
溶
き 

の
り
を
塗
る
。 

③ 

ラ
ッ
プ
の
巻
き
終
り
が
下
に
な
る
よ
う
に
持
ち
、
ボ
ー
ル
の
上
半

分
に
和
紙
や
新
聞
紙
を
少
し
重
ね
な
が
ら
貼
る
。 

④ 

和
紙
な
ど
が
乾
い
た
ら
模
様
を
つ
け
る
。
絵
の
具
で
模
様 

や
絵
を
描
い
て
も
折
り
紙
を
貼
っ
て
も
い
い
。 

キ
リ
な
ど
で
て
っ
ぺ
ん
に
糸
通
し
用
の
穴
を
開
け
る
。 

千
代
紙
を
適
当
な
大
き
さ
で
短
冊
に
す
る
。
た
こ
糸
と
鈴 

を
、
短
冊
に
は
さ
ん
で
内
側
に
通
し
て
出
来
上
が
り
で
す
。 

 

ど
う
で
す
か
～ 

皆
で
作
っ
た
風
鈴
で
す
。

素
敵
に
出
来
ま
し
た
ね 

地
域
医
療
介
護
総
合
確
保
法
が
成
立 

６
月
中
旬
、
国
会
で
地
域
医
療
介
護
総
合
確
保
法

（地
域 

に
お
け
る
医
療
及
び
介
護
の
総
合
的
な
確
保
を
推
進
す
る 

た
め
の
関
係
法
律
の
整
備
等
に
関
す
る
法
律
案
）
が
可
決
、 

成
立
し
ま
し
た
。 

当
案
は
、
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
た
め
に
、
様
々
に
関
係
す
る 

法
案
を

一
ま
と
め
に
し
た
も
の
で
す
。 

 

介
護
予
防
訪
問

・
通
所
介
護
の
地
域
支
援
化
っ
て
何
？ 

そ
れ
を
利
用
す
る
者
に
ふ
さ
わ
し
い
専
門
的
な
ガ
イ
ド 

ラ
イ
ン
っ
て
何
の
こ
と
？ 

 

こ
れ
か
ら
県
、
市
町
村
に
移
行
し
条
例
が
策
定
さ
れ
て
ゆ
き 

ま
す
の
で
、
わ
か
り
に
く
い
こ
と
で
す
が
、
皆
さ
ん
関
心
を 

も
っ
て
み
て
ゆ
き
ま
し
ょ
う
！
。 
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Ｙ
・
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エエエ
ルルル
ゴゴゴ
リリリ

ハハハ
ビビビ
リリリ   

 

毎
回
二
十
分

・
距
離
に
す
る 

と
８
～
９
ｋ
ｍ
、
安
定
し
た
歩 

行
力
を
身
に
つ
け
る
た
め
頑
張 

っ
て
い
ま
す
。 

い
つ
も
無
事
で
元
気
に
過
ご
し 

た
い
の
が
Ｍ
さ
ん
の
信
条
で
す
。 

 

奥様の願いもこめて 



 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
来
所 

オ
カ
リ
ナ 

 

５
月
１
４
日

（水
）
オ
カ
リ
ナ
咲
楽
さ
ん
来
訪
。 

 

オ
カ
リ
ナ
演
奏

・
手
あ
そ
び
を
し
ま
し
た
。 

ジ
ャ
グ
リ
ン
グ 

 

６
月
２
５
日

（水
）
ユ
ー
＆
ケ
イ
の
息
の
合

っ
た
親
子 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

コ
ン
ビ
が
軽
快
な
音
楽
と
共
に
大
道
芸
を
披
露
さ
れ
ま 

し
た
。
利
用
者
さ
ん
や
職
員
も

一
緒
に
皿
ま
わ
し
や 

テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
引
き
を
挑
戦
し
ま
し
た
。 

Ｉ
Ｓ
ハ
ー
モ
ニ
ー 

 
 

７
月
３
日(

木)

恒
例
の
歌
と
ハ
ー
モ
ニ
カ
ー
を
披
露
し
て 

く
れ
ま
し
た
。
酒
井
さ
ん
の
楽
し
い
ト
ー
ク
に
利
用
者
さ
ん
は
釘
付
け
で
し
た
。 

お
誕
生
日
会 

帰
り
の
会
で
誕
生
日
会
を
開
い
て
い
ま 

す
。
誕
生
日
の
人
を
囲
ん
で
職
員
や 

利
用
者
さ
ん
と
歌
を
合
唱
、
そ
の
後 

ケ
ー
キ(

？)

の
ロ
ウ
ソ
ク
を
消
し
て
、 

ご
感
想
を
お
聞
し
た
り
質
問
を
受
け 

た
り
。
時
に
は
涙
を
流
し
て
感
激
さ 

れ
る
方
も
。
最
後
は
皆
さ
ん
笑
顔
で
す 

 

看護師コラム「笑いヨガ」 

笑いヨガとは・・・ 

笑いの体操・ヨガの呼吸法を組み合わせた 

有酸素運動です。 

 

★笑いがもたらすよい効果★ 

① 身体が活性化され健康に良い 

② コミュニケーションの潤滑油となる 

 

体操として笑っても、おかしいと感じて笑っても、

身体への健康効果は全く同じだそうです。 

楽舎では、午前中の体操の時間に取り入れて実施

しています。笑いヨガにはいろいろな種類があり、

本や DVD も発売されているそうです。 

楽舎では基本のリズム…“ほっ、ほっ、はははっ！” 

をはじめとし、その日のインストラクターによって

少しずつ変化させながら皆様と楽しく笑っていま

す。 

  

インストラクターとして皆様の前で笑いヨガをさ

せて頂くと、ご利用者様の表情が柔らかく豊かにな

っていくのを感じることができます。体も温まり、

皆様の笑顔や会話も増えているなぁと感じておりま

す。 

※笑いヨガは有酸素運動のため、健康に強く不安を

感じている方は看護師にご相談下さい。 

引用・参考 

日本笑いヨガ協会 <http://waraiyoga.org/> 

奥
の
近
道 

 

台
風

一
過
、
輪
と
お
し
な
ど
も
、
に
ぎ
や
か
に 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Ｋ 

義
男 

今
日
は
ま
あ
、
何
と
蒸
し
暑
い
、
梅
雨
だ
か
ら 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Ｇ 

静
枝 

風
鈴
に 

花
火
を
描
い
て 

夏
が
き
た 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Ｓ 

小
夜
子 

夏
の
暑
さ
乗
り
切
る
た
め
の 

エ
ネ
ル
ギ
ー 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Ｍ 

千
鶴 

 

 
 

 

編
集
後
記 

 

八
月
は
恒
例
の
楽

し
い 

夏
祭
り
が
あ
り

ま
す
。
盆
踊
り
・ヨ
ー

ヨ
ー
釣
り
・カ
キ
氷
と

盛
り
沢
山
！
今
期
に

負
け
な
い
よ
う
頑
張

ら
な
く
ち
ゃ
！ 

こ
れ
か
ら
暑
く
な

り
ま
す
の
で
お
体
に

気
を
つ
け
て
く
だ
さ

い
。 

 
 

 
 

 
(

水
嶋
・山
口) 

 

 

 

 

 

 

こ
れ
で
し
ま
い
か
な
と
思
っ
た
ら 

元
気
に 

な
っ
て
梅
雨
と
な
る                

                      

Ｉ 

寿
々
代 

 

 

 

 

 

 

ど
う
で
す

か
？
私
た

ち

の
コ
ン

ビ
ネ
ー
シ

ョ
ン 

 

 

お
っ
と
、 

む
ず
か
し

い
な
・
・
・

 

皆
さ
ん
に
祝

っ
て
も
ら
え

る
な
ん
て 

う
れ
し
い 


