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手 作 業 

ラ ン ド セ ル 

  牛 乳 パ ッ ク で ラ ン ド セ ル を 作 り ま し た 。

「 可 愛 く で き た ね 」 「 孫 に あ げ た い わ 」 

と 皆 さ ん 。 そ れ ぞ れ の 色 の ラ ン ド セ ル を

持 ち 帰 り ま し た 。  

 

お 雛 様 

  卵 の 殻 を 使 っ て お 雛 様 の 人 形 を 作  

り ま し た 。 お 好 き な 柄 の 折 紙 で 着  

物 を 決 め た り 、 ご 自 分 で 人 形 の 顔 

を 描 い た り 、 素 敵 な も の が で き ま し た 。  

     認 知 症 予 防 見 ー つ け た 

認 知 症 問 題 は 毎 日 の よ う に 、 日 本 各 地 で テ レ ビ や 雑 誌 、 講 習 な ど で 取 り 上 げ ら れ 

て い ま す 。 徘 徊 ・ 行 方 不 明 者 の こ と も 見 守 り や ネ ッ ト ワ ー ク 、 社 会 資 源 不 足 と い う 

言 葉 が 流 布 し 、 医 療 的 な 手 段 や 科 学 的 診 断 技 術 も 徐 々 に 浸 透 し て き ま し た 。  

私 達 の 周 り に も 少 な く あ り ま せ ん が 、 い つ も こ こ に 至 る 迄 に 予 防 で き た ら と 

痛 感 し ま す 。 ① 楽 し い こ と 、 ② お 腹 の 底 か ら 笑 う こ と 、 ③ 皆 と 仲 良 く 話 す こ と が 
良 い よ う で す 。 相 手 は 人 で す か ら 接 遇 の 基 本 が 大 事 で 、 ① 見 つ め る ② 話 し か け る 、 触

③ 立 つ こ と が 大 切 で す 。 私 は 写 真 が 趣 味 で す が 、 写 真 を 一 緒 に 注 視 し て み る と 面 白 

い こ と が 見 え て き て 観 察 力 Ｕ Ｐ に な り ま す 。 何 か ク ス ッ と 笑 え る 面 白 い 体 験 を 覚 え  

て お こ う と 意 識 す る （ 芸 人 の し ゃ べ り ネ タ 作 り み た い ？ ） 、 そ の 体 験 を 他 人 に 伝  

え て み る こ と や 地 域 を 探 訪 し 新 し い も の を 発 見 し て み る こ と も 効 果 的 ら し い で す 。  

身 近 な と こ ろ か ら 認 知 症 の 予 防 が で き た ら 素 敵 だ と 思 い ま せ ん か ？ 

                              （ Ｙ ・ Ｙ ）  

 

加 齢 に よ る 身 体 の 衰 え 回 避 法 

          新 生 楽 舎 事 務 係 長 田 中 啓 公 

皆 さ ん は お 一 人 暮 ら し で す か ？ ご 家 族 と 同 居 さ れ て

い ま す か ？ 全 国 で は 、 独 居 も し く は ２ 人 暮 ら し 世 帯 が 全

世 帯 数 の ２ ５ ％ を 超 え る 迄 に な っ て き ま し た 。  

こ れ に 合 わ せ る か の よ う に ６ ５ 歳 人 口 も 増 加 し て い ま

す 。 と い う こ と は 、 ご 高 齢 の 方 の 独 居 も し く は ご 夫 婦 の み

で 生 活 さ れ て い る 状 況 が 増 え て い る も の と 推 測 さ れ ま す 。

い わ ゆ る “ 高 齢 化 社 会 ” そ の も の で す ね 。  

こ こ で 考 え な け れ ば な ら な い の は 、 加 齢 に 伴 う 身 体 の 衰

え 、 つ ま り 今 ま で 出 来 て い た 事 が で き な く な る と い う こ と

で す 。 身 近 な と こ ろ で は 日 常 の お 買 い 物 、 近 所 付 き 合 い 等

の 機 会 減 少 で し ょ う か 。  

こ の 身 体 の 衰 え を 回 避 す る 為 の 方 法 と し て 、 次 の ４ 項 目

が 必 要 と 言 わ れ て い ま す 。  

① 規 則 正 し い 生 活 を す る        

② 食 生 活 に 気 を 配 る 

③ 軽 い 運 動 の 習 慣 を 取 り 入 れ る 

④ 身 体 ・ こ こ ろ の 不 調 に 早 く 気 付 く 

当 施 設 を ご 利 用 の 皆 さ ん は 、 日 々 通 所 し て い た だ く 事 で 上

記 ４ 項 目 は 対 応 で き て い る の で は な い か と 思 い ま す 。  

皆 さ ん の ご 近 所 さ ん ・ ご 友 人 等 で 、 日 々 ご 自 宅 で 過 ご さ

れ て い る 方 は い ま せ ん か ？ も し く は 最 近 姿 を 見 か け な

い と 心 配 に な っ て い る 方 は い ま せ ん か ？ そ の よ う な 方

が お 見 え で し た ら 、 是 非 弊 社 で 力 に な れ れ ば と 思 い ま す 。 

多 種 多 様 な レ ク や 運 動 ・ 栄 養 管 理 さ れ た お い し い 食 事 な

ど 、 楽 し い 時 間 を 一 緒 に 過 ご す 事 で 生 活 内 容 も 変 化 し 、 ご

利 用 者 様 同 様 に お 元 気 に な ら れ る こ と 請 け 合 い で す 。  

奥 の 近 道    

桜 を 観 て 一 句 詠 ん で 頂 き ま し た 

桜 咲 く 囲 ん で 楽 し 花 見 か な 

す ぎ 子 

遠 山 の 雪 緩 み つ つ 春 近 し 

久 男  

プ レ ー ス の 数 字 飛 び か う 昼 寝 か な 

次 郎  

春 過 ぎ て 桜 は 散 っ た 次 な に か 

ア キ エ 
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ボ ラ ン テ ィ ア 来 所 
昭 和 高 校 吹 奏 楽 

  ２ 月 １ 日 、 今 回 で ７ 回 目 、 総 勢 ２ ０ 名 程 の 学 生 さ ん が 演 奏 を 披 露 し て 下 さ い ま し た 。

学 生 さ ん と の り の り の 楽 し い ひ と と き を 過 ご し ま し た 。 

大 正 琴 

２ 月 ２ ２ 日 、 毎 年 恒 例 新 珠 の 会 の 皆 さ ん の 来 訪 で す 。             

大 正 琴 の 演 奏 と ご 利 用 者 様 の 歌 声 が 楽 し く 響 き 渡 り ま し た 。 

フ ラ ダ ン ス 

３ 月 １ ４ 日 、 １ ５ 名 の フ ラ ガ ー ル （ ？ ） の 皆 様 が ハ ワ イ ア ン と し な や か な 踊 り で 、

ま る で ハ ワ イ に い る か の よ う な 酔 い し れ る 気 分 に し て く れ ま し た 。 

踊 り に も 一 つ 一 つ 意 味 が あ る 事 も 教 え て 頂 き ま し た 。 

園 流 新 舞 踊 

３ 月 ２ １ 日 、 １ ３ 名 の 美 し い 女 性 が 和 服 姿 で 懐 か し い 歌 謡 曲 の 調 べ に の せ て 舞 っ て

下 さ い ま し た 。 ま る で 劇 場 に い る よ う な 気 分 で う っ と り し て い ま し た 。 
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ご 利 用 者 様 の 声 

  

  Ｋ 様 「 こ こ の ご 飯 は お い し い な あ 」 

 Ｈ 様 「 お い し か っ た わ 」 「 幸 せ 」 と 。  

 新 生 楽 舎 の 食 事 は お い し い と 、 ご 利 用

者 様 の 声 を よ く 耳 に し ま す 。  

 楽 舎 で は 、 一 般 的 な 食 事 か ら 透 析 食 、  

 糖 尿 病 食 、 腎 不 全 食 、 心 臓 食 、 肝 臓 食  

 お 粥 か ら ミ キ サ ー 食 、 カ ロ リ ー 制 限 に 

 至 る ま で 数 十 種 類 と あ り 、 あ ら ゆ る 

病 状 に 対 応 で き ま す 。  

新 人 紹 介  

  趣 味 は 楽 器 （ ト ラ ン ペ ッ ト ） で す 。 今 後 は こ

ち ら で も 演 奏 を 披 露 し た い と 思 っ て い ま す 。 

皆 様 が 快 適 で 楽 し い 時 間 を 過 ご せ る よ う 、 お

手 伝 い さ せ て い た だ き た い と 思 っ て い ま す

の で 、 ど う ぞ 宜 し く お 願 い 致 し ま す 。  

丸 岡 智 美  

 

 

病 院 勤 務 三 十 五 年 。  

デ ー サ ー ビ ス は 初 め て で す 。  

利 用 者 様 が 楽 し ん で い た だ け る 様 頑 張 り ま

す の で 宜 し く お 願 い 致 し ま す 。  

前 田 久 子 
 

 

編 集 後 記 

 

 皆 様 に 支 え ら

れ て 完 成 で す 。  

こ れ か ら も い ろ

い ろ な ア イ デ ア

を 出 し あ っ て 、

楽 し い デ イ サ ー

ビ ス に し て い き

た い と 思 い ま

す 。 よ ろ し く お

願 い し ま す 。  

( 水 嶋 ・ 山 口) 

 

 

 


