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夏
が
来
れ
ば 

思
い
出
す
～
♪ 

 

楽
舎
の
皆
さ
ん
に
夏
の
思
い
出
を
語
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
。 

 

○ 

夏
と
い
え
ば
・・
・蝉
の
抜
け
殻 

 

ク
マ
ゼ
ミ
の
声 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
(

石
岡)  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

○ 

鳳
来
の
寒
狭
川
で
の
水
遊
び 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

(

樋
口) 

 

○ 

十
五
才
の
修
学
旅
行
の
伊
勢
で
初
め
て

海
を
見
た 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（五
郎
） 

 

○ 

ア
イ
ス
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
を
自
転
車
で
売
り

に
来
た
。
滅
多
に
買
っ
て
も
ら
え
な
か
っ

た
け
ど
・・・  

 
 

 
 

 
 

 
 

（松
野
） 

 

○ 

北
海
道
旅
行 

妻
と
二
人
で
八
日
間 

（青
山
） 

○
毎
年
思
い
出
す
の
は
、
満
州
か
ら
の
引
き

揚
げ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（座
光
寺
） 

 
○ 

三
河
湾
の
海
で
泳
い
だ
り
、
小
船
を
出
し

て
島
の
漁
場
で
魚
や
藻
蟹
を
採
っ
た
若
い 

頃
を
思
い
出
す
な
～
。  

 
 

（松
田
） 

 

 
 

 

い
ろ
い
ろ
な
思
い
出
が
あ
り
ま
す
ね
。 

  

夏
だ 

夏
だ 

夏
祭
り
だ 

～
楽
舎
夏
祭
り
開
催
～ 

８
月
８
日
、
９
日 

 

猛
暑
続
き
の
毎
日
で
す
。
こ
こ
楽
舎

も
利
用
者
様
の
元
気
な
熱
気
で
溢
れ

て
い
ま
し
た
。 

 

水
鉄
砲
、
ヨ
ー
ヨ
ー
、
吹
き
矢
、
か

き
氷
と
、
童
心
に
返
っ
て
大
は
し
ゃ

ぎ
。 

  

一
番
人
気
は
な
ん
と
言
っ
て
も
『
か
き

氷
』
。「
動
い
た
後
、
氷
を
ち
ょ
っ
と
、
よ

ば
れ
る
の
が
最
高
。」「
う
ち
で
食
べ
な
い

の
で
こ
こ
で
食
べ
ら
れ
る
の
が
美
味
し

い
。
」
と
言
っ
て
喜
ん
で
頂
き
ま
し
た
。 

祭
り
の
準
備
も
皆
さ
ん
の
お
手
伝
い
で

充
実
し
た
も
の
と
な
り
ま
し
た
。 

楽
舎
で
は
長
年
行
な
っ
て
い
る
楽
し
い
体
操
が
あ
り

ま
す
。 

 

赤
い
リ
ン
ゴ
に
・
・
・
♪
リ
ン
ゴ
の
唄
体
操
と 

ズ
ン
ズ
ン
ズ
ン
ド
コ
・
・
・
♪
き
よ
し
の
ズ
ン
ド
コ
節

体
操
、
一
度
決
め
た
ら
・
・
・
♪
人
生
一
路
体
操
で
健

康
づ
く
り
を
目
的
に
音
楽
に
合
わ
せ
職
員
も
総
動
員
し

て
楽
し
く
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
！ 

人
気
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

ベ
ス
ト
３ 

① 

巨
大
カ
ル
タ 

い
ろ
は
カ
ル
タ
に
お
手
玉
を
の
せ
る
ゲ

ー
ム
が
大
人
気
で
す
。
絵
札
め
が
け
て
お

手
玉
を
投
げ
、
と
て
も
命
中
率
が
よ
く
、

盛
り
上
が
り
間
違
い
な
し
。 

② 

ベ
ン
チ
サ
ッ
カ
ー 

イ
ス
に
座
っ
て
サ
ッ
カ
ー
を
す
る
ゲ
ー

ム
で
す
。 

真
剣
な
顔
で
汗
を
か
き
な
が
ら
ボ
ー
ル

を
蹴
り
、
体
を
前
に
出
し
て
熱
中
。
普
段

動
か
な
い
足
も
自
然
に
動
い
て
び
っ
く

り
！ 

③ 

脳
ト
レ
漢
字
ク
イ
ズ 

難
し
い
漢
字
の
読
み
の
ク
イ
ズ
や
部
首

別
漢
字
探
し
や
文
字
パ
ズ
ル
な
ど
、
偏
差

値
の
高
い
問
題
も
見
事
に
ク
リ
ア
！
利

用
者
さ
ん
の
力
に
い
つ
も
感
服
！ 

 

※ 

そ
の
他 

隠
れ
た
人
気
の
一
つ

に
当
職
員
の
エ
ル
ガ

リ
演
奏
に
よ
る
音
楽

療
法
が
あ
り
ま
す
。

昔
を
思
い
出
し
て 

い
つ
も
皆
で
楽
し
く 

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
！ 

夏祭り125 003. jpg

 

 



 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

昔
は
、
賀
城
園
の
舞
台
で
歌
っ
て

い
た
よ
。
今
は
、
楽
舎
で
フ
ァ
ン

急
増
中
！ 

 

今
年
も
恒
例
、
七
夕
に
因
ん
で 

短
冊
に
願
い
を
書
き
ま
し
た
。 

 

「
笑
顔
で
健
康
に
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
」 

「
孫
の
顔
が
見
た
い
」 

「
家
族
そ
ろ
っ
て
仲
良
く
し
ま
す
」 

 

ど
の
短
冊
も
、
家
族
や
周
り
へ
の
思
い
が

あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。 

陽
だ
ま
り
で 

二
人
さ
さ
や
く 

幸
せ
を

（
Ｈ
・
Ｕ
） 

 

今
年
も 

七
夕
祭
り
に 

迎
え
ら
れ （

Ｂ
・
Ｋ
） 

◆ 

七
月
十
二
日
楽
し
い
歌
声
♪
楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り 

『
Ｉ
Ｓ
ハ
ー
モ
ニ
ー
』 

お
馴
染
み
の
酒
井
さ
ん
の
歌
声
と
飯
塚
さ
ん
の
ハ
ー

モ
ニ
カ
演
奏
で
す
。
盛
り
上
り
楽
し
く
歌
い
ま
し
た
。 

◆ 

七
月
十
五
日 

艶
や
か
な
和
服
姿
、『
園
流
新
舞
踊
』
八
名
の
美
し
い

着
物
姿
の
女
性
が
、
な
つ
か
し
い
演
歌
や
歌
謡
曲
の

調
べ
に
乗
せ
て
優
雅
に
舞
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

劇
場
に
い
る
様
な
雰
囲
気
で
皆
う
っ
と
り
。 

◆ 
 

八
月
二
日 

オ
カ
リ
ー
ナ
咲
楽
さ
ん
四
名
が
オ
カ
リ
ナ
演
奏
に
来

て
下
さ
い
ま
し
た
。
楽
舎
の
皆
と
息 

の
合
っ
た
歌
声
で
楽
し
み
ま
し
た
。 

「
ま
た
来
て
ね
ー
有
難
う
」
の
声
ゝ
。 

 

次
回
が
待
ち
ど
お
し
い
で
す
ね
。 

 

切
り
絵
、
コ
ラ
ー
ジ
ュ
、
貼
り
絵
、
習
字
、
皆
さ
ん
の
好

き
な
手
法
で
今
年
も
七
夕
の
飾
り
や
短
冊
、
う
ち
わ
を
作
り

ま
し
た
。 

看護師コラム「薬の飲み方について」 

1.飲む時間を守りましょう。 

○食前(食事の 30分くらい前) 

 食前は胃が空っぽの状態です。直接に 

胃粘膜に接して効果を出します。 

 

○食後(食後 30分くらいまで) 

 食後は胃がふくらんでいる状態です。 

食べた物が胃粘膜への刺激を和らげて 

くれます。 

 

○食間(食後 2～3時間) 

 食事と食事の間の事で、食事中ではあり

ません。 食べ物と一緒でない方が吸収

効果の良い薬が適しています。 

 

○寝る前(就寝 30分くらい前) 

 睡眠の改善を行なう薬や、寝ている間に

効果を表す下剤などを飲みます。 

 

○頓服(必要に応じて) 

 1回飲むだけで効果が出る薬です。痛み

止めや熱下げ、下痢止め、吐き気止めな

どがあります。 

 

2.やってはいけないこと。 

○水なしでのまないこと。 

○アルコールと一緒に飲まないこと。 

○忘れたからといって 2倍飲まないこと。 

 

 

 

 

 

 

薬によって決められた用法・用量・使

い方を守りましょう。 

手
作
業
大
好
き
！ 

セ
ミ
が
し
き
り
に
鳴
く
暑
い
夏
の
こ
と
で

し
た
。
自
宅
庭
に
現
れ
た
友
達
の
Ｈ
さ
ん
。

手
に
持
つ
可
愛
い
花
束
を
見
て
思
わ
ず
絶

句
・
・「
ま
あ
珍
し
い
物
を
、
有
難
う
ご
ざ
い

ま
す
」
と
、
声
を
絞
り
出
し
て
受
け
取
っ
た

も
の
。
そ
れ
は
沢
山
の
セ
ミ
の
抜
け
殻
の
付

い
た
グ
ロ
テ
ス
ク
な
花
束
で
し
た
。
セ
ミ
が

鳴
き
出
す
と
い
つ
も
思
い
出
し
ま
す
。（
Ｍ) 

 

セ
ミ
と
夏 

編
集
が
も
た
つ
い
て
い
る
内

に
秋
が
そ
こ
迄
来
て
い
る
候
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
次
は

行
事
も
目
白
押
し
で
す
。
皆
さ

ん
楽
し
み
に
し
て
下
さ
い
。 

昨
今
、
施
設
に
移
ら
れ
る
ご

利
用
者
様
が
目
立
ち
ま
す
。
是

非
楽
舎
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ご
利

用
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

(

福
島 

大
崎) 

 


